VOOREMAE

KOSTUUMIJOOKS 2026 -

1. NOVEMBER 2026

Vooremie Kostiiiimijooksu juhend
Toimumisaeg: 1. november 2026
Toimumiskoht: Vooremée Tervisespordikeskus

Vooremde Kostiilimijooks on Kastre Sorgiklubi esimese hooaja Idpetav sportlik
kogupereiiritus. Urituse eesmirk on tuua kokku nii senised Kastre Sorgiklubi osalejad kui ka
uued liitkumishuvilised ning pakkuda litkumisrdomu lastele, noortele ja tidiskasvanutele.

Kavas on laste 500 m jooksud, noorte 2,5 km jooks ning tdiskasvanute 5 km jooks ja kond.
Lisaks toimuvad kohapeal erinevad tegevused kogu perele. Kuna tegemist on
Kostiitimijooksuga, osaletakse rajal kostiiiimis.

Ajakava

11.00 registreerimine ja eelregistreerunud osalejatele rinnanumbrite viljastamine
11.45 iihine soojendus

12.00 500 m lastejooksu U6 start

12.15 500 m lastejooksu U8 ja U10 start

12.45 2,5 km noortejooksu ning 5 km jooksu ja kdnni start

14.00 autasustamine

14.15 loosiauhinnad

Toimumiskoht ja distantsid
Start ja fini§ asuvad Vooremaie Tervisespordikeskuses.

500 m lastejooks: iiks 500 m ring.
2,5 km noortejooks: iiks 2,5 km ring.
5 km jooks ja kond: kaks 2,5 km ringi.

Koik rajad on tdhistatud.

Osalemine ja registreerimine

1. Eelregistreerimine on kdigile osalejatele tasuta ja toimub veebis kuni 31. oktoobrini.
Registreerimine: regama.ee/vooremae

Registreerida saab ka kohapeal alates kell 11.00.

Laste ja noorte jooksule on kohapeal registreerimine tasuta.

Taiskasvanute 5 km jooksule kohapeal registreerimisel on osalustasu 5 eurot.

5 km konnil osalemine on tasuta.

Igale jooksudistantsil osalejale vdljastatakse rinnanumber.

NNk

U6, U8 ja Ul0 vanuseklassi lastega voib lapsevanem vdi saatja soovi korral kaasa
joosta.

8. Kostiitimis osalemine ei ole kohustuslik, kuid ootame, et igal osalejal oleks vihemalt
iiks kostiitimielement. Kostiilimi ja selle teema voib osaleja ise valida. Kostiiim voi


https://regama.ee/vooremae

selle elemendid peavad vdoimaldama ohutult litkuda ega tohi ohustada osalejat ega
teisi rajal viibijaid.

Vanuseklassid

500 m lastejooks

TU6 / PU6 — 2021 ja hiljem siindinud
TUS / PUS — 2019-2020
TU10/PU10 —2017-2018

2,5 km noortejooks

TU12/PU12-2015-2016
TU14 /PU14 -2013-2014
TU16 /PU16 —2011-2012

5 km jooks
N/M-2010-1987
NV1/MVI1 - 1986-1972
NV2/MV2—-1971 ja varem

5 km kond on avatud koigile soovijatele.

Ajavott

500 m lastejooksudel ajavdttu ei toimu.

2,5 km noortejooksul ja 5 km jooksul registreeritakse osalejate raja libimise aeg.

5 km konnil ajavottu ei toimu ning paremusjirjestust ei mairata.

Autasustamine

1. Koiki jooksjaid ja kdndijaid ootab finiSis Vooreméde Kostiiiimijooksu medal.

2. Lastejooksudel osalejad saavad lisaks Sokolaadimedali.

3. 2,5 km ja 5 km jooksudel autasustatakse iga vanuseklassi kolme parimat. Tiidrukute ja
poiste ning naiste ja meeste arvestust peetakse eraldi.

4. 500 m lastejooksudel paremusjdrjestust ei mairata.

5. Eriauhinnaga tunnustatakse parima kostiilimiga individuaalosalejat ja parima
kostiitimiga seltskonda.

6. Kastre Sorgiklubi hooaja aktiivsemate osalejate vahel loositakse vélja auhindu.

7. Korraldaja ja lirituse toetajad voivad vilja panna tdiendavaid eriauhindu.

Uldised kohustused



Osaleja vastutab ise oma tervisliku seisundi ja voimekuse eest valitud distantsil osaleda.
Stardis ja finiSialas on lrituse ajal olemas esmaabioskustega isik.

Alaealise osaleja eest vastutab lapsevanem voi eestkostja.
Kostiiim ja selle osad peavad olema rajal litkumiseks ohutud ega tohi takistada teisi

osalejaid.

Uritusel pildistatakse ja filmitakse. Uritusel osaledes ndustub osaleja, et Kastre Vallavalitsus
voib {ritusel tehtud foto- ja videomaterjali kasutada ning avaldada valla infokanalites ja
sotsiaalmeedias iirituse kajastamise eesmaérgil.

Muu info

Kohapeal toimub FitLife pop up ning erinevad tegevused lastele ja tdiskasvanutele.
Korraldajal on digus vajaduse korral teha ajakavas ja programmis muudatusi.

Koik juhendiga miératlemata kiisimused lahendab korraldaja kohapeal.

Korraldaja: Kastre Vallavalitsus

Toetajad ja koostoopartnerid: FitLife 24h, Red Bull, Raulax Massaaz, Varustaja24,
Kommikeskus, Rendix24, Perfect Protein, Eesti Spordi- ja Oliimpiamuuseum, Lange
Motokeskus.
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