EVECON RULLSUUSASARI 2026

Vaistlusjuhend

Etappide toimumise aeg ja distantsid

| Etapp: 19.09.2026 J6ulumael. Eraldistardist vdistlus toimub klassikalises tehnikas 3,5km pikkusel ringil,
mida labitakse 6 korda. V@istlusdistantsi pikkus on 21km. Vaistluskeskus asub Jduluméae
Tervisespordikeskuses.

Il Etapp 26.09.2026 Otepaal. Uhisstardist vdistlus toimub vabas tehnikas ca 3km pikkusel ringil, mida
labitakse 10 korda. Voistlusdistantsi pikkus on 30km. Vaistluskeskus asub Tehvandi Spordikeskuses.

Il Etapp 03.10.2026 Keilas. Uhisstardist v@istlus toimub klassikalises tehnikas 2,5km pikkusel ringil, mida
labitakse 12 korda. Vdoistlusdistantsi pikkus on 30km. Vdistluskeskus asub Keila tervisespordiradade
tugihoone korval.

IV Etapp 10.10.2026 Tartus. Valjalangemissdit klassikalises tehnikas. Voistlus algab 5km pikkuse
proloogiga, mille paremusjarjestuse alusel jagatakse osalejad kuni kaheksa osalejaga tugevusgruppidesse.
Seejarel toimub valjalangemissodit (igal ringil langeb viimane soitja valja) kuni jaab jarele ks voistleja, kes
on tugevusgrupi vaitja. Kui on kaheksaliikmelised tugevusgrupid, siis kdige tugevam tugevusgrupp voistleb
kohtadele 1-8, jargmine tugevusgrupp kohtadele 9-16 jne. Tugevusgruppide suurus maaratakse korraldaja
poolt vastavalt osalejate arvule.

BOONUS! 11.10.2026 Tartus toimuv Soprade Soit.

Etappide I-lll ajakava

10:30 avatakse voistluskeskus

11:30 Idpeb kohapealne registreerimine
11:50 suletakse vdistlustrass soojendusteks
12:00 vdistluste start

14:30 autasustamine

15:00 fini$ suletakse

Etapp IV ajakava

15:00 avatakse vdistluskeskus

15:30 I8peb kohapealne registreerimine
15:50 suletakse vdistlustrass soojendusteks
16:00 proloogi start

17:00 véaljalangemissditude start

18:30 autasustamine



Registreerimine ja osav6tutasud

Registreerimine internetilehekuljel https://regama.ee/suusasemud

Noorsportlastele (siindinud 2009 voi hiljem) kehtib soodustus -50%!

Qhe etapi osavoétutasu | voorus 30€. | voor I6peb kaks nadalat enne vaistluse toimumist.
Uhe etapi osavGtutasu Il voorus 40€. Il voor I6peb tks nadal enne etapi toimumist.
Uhe etapi osavdtutasu Il voorus 50€. Ill voor kehtib vdistlusné&dalal registreerides.

Kogu sarjale registreerimine | voorus 100€. | voor 16peb 05.09.2026.
Kogu sarjale registreerimine 1l voorus 140€. Il voor I6peb 12.09.2024.

NB! Kbdik kogu sarjale registreerinud saavad tasuta osaluse SGprade Séidul!

Osavoétutasu sisaldab: stardinumber, téhistatud rada, elektrooniline ajavott, tulemus protokollis, joogi- ja
s6ogipunkt rajal, vajadusel esmaabi voistluse toimumise ajal, s66k ja jook finiSis. Osavotust loobumise
korral osavotutasu ei tagastata.

Vanuseklassid:

Voistlus peetakse jargmistes vanuseklassides:

M ja N.
M18 ja N18 (stindinud 2009 vai hiljem)

Nouded varustusele

KLASSIKALISES TEHNIKAS sdidetavatel etappidel annab Korraldaja kahekiimnele eeldatavale favoriidile
tootja KV+ nr 2 kiirusega rullsuusad. Ulejaanud osalejad véivad kasutada isiklikke rullsuuski, mis on
keskmise kiirusega. Osalejaid, kellele antakse rullsuusad Korraldaja poolt, teavitatakse hiljemalt kaks
paeva enne vdistluse algust. Rullsuusad véljastatakse koos stardinumbriga.

VABATEHNIKAS soidetavatel etappidel annab Korraldaja kahekimnele eeldatavale favoriidile tootja
START SKATING 71 rullsuusad. Ulejaanud osalejad vdivad kasutada isiklikke rullsuuski, mis on Kiire
kiirusega. Osalejaid, kellele antakse rullsuusad Korraldaja poolt, teavitatakse hiljemalt kaks paeva enne
voistluse algust. Rullsuusad véljastatakse koos stardinumbriga.

Korraldaja poolt antavate rullsuuskade ettevalmistamiseks palume registreerimisvormil markida
suusasideme tudp ja jala number.

Ohutus

Osalejad peavad rullsuuskadega rajal viibimise valtel — nii v@istluse eelselt, vdistluse ajal kui vdistluse
jargselt - kandma Kiivrit. Kiivrita rullsuuskadel v@istlusrajal viibijaid ei lubata starti / nende vdistlustulemus
tuhistatakse. K8ik ringiga mahajaéjad ja selgelt aeglasemad suusatajad on kohustatud tagantpoolt tulijatele
teed andma, liikudes raja parempoolsesse aarde. Tagant tuleval suusatajal on soovituslik anda enne
eespool liikuvast suusatajast mé6dumist endast hdikega marku. Kdik osalejad peavad vdistlusrajal teistega
arvestama. Valtida tuleb ohtlikke manddvreid, sditjaid ohtu seadvat t6uklemist ja trigimist.


https://regama.ee/suusasemud

Osaleja vastutus

Voistlussarja etappidel vdivad osaleda koik, kelle tervislik seisund ja sportlik ettevalmistus lubab labida
vdistlusdistantsi. Soovitatav on omada &nnetusjuhtumi ja/vli tervisekindlustust. Korraldaja ei vastuta
osavétjale tekkinud tervisekahjude ja isikliku vara purunemise vdi kadumise eest. Registreerimisega
kinnitab osaleja, et on tutvunud kéesoleva juhendiga ning kohustub seda jargima. Alaealiste osalejate eest
vastutavad nende vanemad v0i volitatud saatjad.

Info ja tulemused:

Tulemused avaldatakse internetilehekiiljel https://teamtime.ee/
Voistluste operatiivne info MTU SUUSASEMUD Facebooki lehel https://www.facebook.com/suusasemud/

Autasustamine

Etappide absoluutarvestuse kolme paremat meest ja kolme paremat naist autasustatakse rahaliste ja
esemeliste auhindadega. Sarja kokkuvottes autasustatakse kolme paremat meest ja kolme paremat naist
esemeliste ja rahalise autasuga.

Etappide kolme paremat M18 ja N18 osalejat autasustatakse esemeliste auhindadega. Sarja kokkuvottes
autasustatakse kolme paremat M18 ja N18 osalejat esemeliste auhindadega.

Koondarvestus toimub punktide alusel, arvesse lahevad kolme parima etapi punktid. Punkte jagatakse
jargmisel pohimattel:

. Koht — 100p
. Koht — 95p

. Koht — 92p

. Koht 90p

. Koht 89p

. Koht 88p

O~ WNERE

Lisainfo

Kdik juhendis kasitlemata teemad lahendatakse korraldaja poolt. Korraldajad juhinduvad esmajarjekorras
voistluse juhendist, kuid vbivad labi viia jooksvaid muudatusi, kui need on digustatud vdistluse paremaks
ja ohutumaks labiviimiseks.

Sarja korraldaja

MTU SUUSASEMUD
Taavi Kaiv

52 68 605
taavi@co3.ee

MTU SUUSAAKADEEMIA
Vahur Teppan

56 228 225
vahur@suusaakadeemia.ee


https://teamtime.ee/
https://www.facebook.com/suusasemud/

