42. Poldrijooks
19.september 2026 Ulenurme staadion
EESMARK

Innustada inimesi rohkem liikuma ning toetada tervislikku eluviisi. Tugevdada
kogukonnatunnet ja soodustada sotsiaalset suhtlemist. Pakkuda jooksu ja kdnni
entusiastidele erineva raskusastmega valjakutseid. Tutvustada Tartumaa
sportimispaiku ning suurendada sporditurismi piirkonnas. Anda osalejatele vdimalus
seada isiklikke eesmarke ja neid saavutada.

KORRALDAJA:
Kambja Kultuur ja Sport koost6ds Tartumaa Spordiliidu, sponsorite ja toetajatega.
RADA:

Ulenurme aleviku ja Aardlapalu poldril médda maalilist Porijde art kulgev rada.
Vaheldumisi maastikul, kruusateel ja asfalteeritud kergliiklusteel kulgev trass
pikkusega ca 10km. Lastejooksude rada kulgeb staadionil ja Silmapiiri tn pargis.
Véistluskeskus asub Ulenurme staadionil.

OSALEJAD:

Osaleda vdivad kdik jooksu- ja liikumishuvilised, kes on piisavalt treenitud antud
distantsi labimiseks. Kodigi osavétjate jooksust osavott toimub omal riisikol.

Voistlusklassid:
e M/N18 (stnniaasta 2008 ja nooremad)
e Mehed/Naised (sunniaasta 1987 - 2007);
e M/NA4O0 (stinniaasta 1977-1986);
e M/N50 (stinniaasta 1967-1976);
e M/NG60 (stnniaasta 1966 ja vanemad)

Lastejooksud:

Tillujooks 1-5 aastased

P/T U8 (sunniaasta 2018 ja nooremad)
P/T U10 — (sunniaasta 2016-2017)

P/T U12 — (sunniaasta 2014-2015)

PROGRAMM

e 11:00 Lastejooksud (Tillujooks 400m, teised 800m)
e 12:30 Kepikdnd ja jalutajad
e 13:00 41. Poldrijooks 10km



MEDITSIINILINE ABI:
Stardi - finiSipaigas voi hadaabinumbril 112.
OSAVOTJATE REGISTREERIMINE:

Eelregistreerimine kuni 18.09.2026 kell 17:00 regama.ee/poldrijooks Stardinumbrite
valjastamine toimub vdistluspaeval stardis 10:30-12:30

OSAVOTUTASU:

Eelregistreerimisel osavott tasuta. Vaistluspaeval on véimalik tasu eest kohapeal
registreeruda kuni 12.30ni. Hind 10€ osaleja, tasumine sularahas.

Lastejooksudele (U8-U12) eelregistreerimine regama.ee/poldrijooks. Numbrite
valjastamine toimub kohapeal 10-10:50. Kohapeal on vdimalik registreeruda
voistluspaeval kell 10-10:50 lisatasu eest ( 5€ osaleja). Tillujooksule eraldi
registreerimist ei toimu.

AUTASUSTAMINE:

Poldrijooksu véitjate autasustamine toimub peale jooksu. Autasustatakse
igavanuseklassi kolme ( 3) paremat meest ja naist. Lisaks eriauhinnad tGldarvestuse
parimale mehele ja naisele. Lisaks erinevad ullatused.


http://regama.ee/poldrijooks
http://regama.ee/poldrijooks

