VOISTLUSALADE JUHEND

| EESMARK

Elavdada rahvasspordielu ning uhistegevust Peipsiddre vallas ning naaberpiirkondades. Luua
elanikele motivatsiooni vdistkondlikuks spordiga tegelemiseks harrastajate tasemel. Voistlusalade
parimate valjaselgitamine ja nende tunnustamine. Andekate noorsportlaste varakult markamine.

Il AEG JA KOHT

Peipsidare valla talvine perepéev viiakse 1abi puhapaeval, 1. méartsil 2026. aastal Pala staadioni ja
terviseradadel.

Urituse algus kell 10:00;

vdistlusnumbrite jagamine kella 10:00-11:15;

voistlusstardid erinevatele distantsidele alates kella 11:30 kuni 11:50.

1l JUHTIMINE JA KORRALDAMINE

Peipsidare valla talvise perepdeva suusavdistluse ettevalmistamist ja korraldamist teostab MTU
Suusahullud korraldustoimkond koos Peipsidare valla kultuuri- ja vabaajakeskusega. Voistluse
peakohtunik on Jaak Teppan. Teisi vdistlusalasid koordineerib Peipsidare valla kultuuri- ja

vabaajakeskusega. Voistluste peakohtunik on Asser-Enri Soro.

IVOSAVOTJAD

Peipsidare valla talvise perepdeva vdistlusaladele on oodatud osa vdtma kdéik vallaelanikud,

nende sugulased ja sébrad.



V SPORDIALAD
1. Suusatamise voistlusklassid ja distantsid

Lastesoit kuni 10 aastased lapsed 2016 ja hiljem siindinud 500 m

m 11.-14. aastased poisid 2012 - 2015 slinniaastad
m 15-18. aastased poisid 2008 - 2011 stinniaastad

“ 19.-39. aastased mehed 1987 - 2007
40.-49. aastased mehed 1977 - 1986
50.-59. aastased mehed 1967 - 1976

M60+ 60. aastased ja vanemad mehed 1966 ja varem sundinud 3 km

2. Toukekelgutamine
Vaistkonda kuulub 3 last 2011. a. ja hiljem stindinud, sugu ei ole maaratud. Toimub
teatekelgutamine téhiseni ja tagasi. Distantsi pikkus séltub lumeoludest ning selgub kohapeal.

TBukekelgud on korraldajate poolt.

3. Reesoit + vedu
Voistkonnas 4 inimest, sugu ei ole maaratud. Toimub reesdit Umber tahise ja tagasi, aeg l&aheb kinni, kui
regi on uletanud finiSijoone.
Soovi korral 2 katset, parem laheb arvesse. Naastadega ja kontsadega jalanbude kasutamine
keelatud.

4. Viissuusak
Vaistkonnas 5 inimest, sugu ei ole maaratud. Vdistkonnad liiguvad stardist viissuusakuga tahise poole. Kui
viimane voistleja on Uletanud tahise vdib tulla viissuusaku pealt maha ja suusad Umber keerata. Kohad
tuleb sisse vétta teiselt poolt tahist ning seejarel alsutada tagasi liikumist. Aeg laheb kinni, kui viimase

voistleja kannad suuskadel on (letanud joone. Soovi korral 2 katset, parem laheb arvesse.

VI REGISTREERIMINE
Suusavdistlusest osavotuks palume ette registreerida hiljemalt voistluspaeva eelneva

28. veebruari ohtuks kella 23:59-ks veebiaadressil: https://[regama.ee/peipsisuusk/

Vadistluspaeval kohapealne registreerimine on voéimalik 10:00-11:15.

VIl PAREMUSJARJESTUSE SELGITAMINE

Suusavdistlus toimub Uhisstardist vastavalt distantsile. Vdistlusarvestust peetakse ning
paremusjarjestus selgitatakse 12 voistlusklassis elektroonilise ajavotustisteemiga. Lastesdidus kuni

10 aastaste laste seas paremusijarjestust ei selgitata.

Vdistlusaladel selgitatakse valja kolm parimat voistkonda.


https://regama.ee/peipsisuusk/

VIl PROTESTID JA MUUD SANKTSIOONID

Protest esitatakse peakohtunikule, koos esitamisega tasutakse 50€, mis protesti rahuldamise korral
tagastatakse. Protesti lahendab peakohtunik koos korraldustoimkonnaga.

IXAUTASUSTAMINE

Iga vdistlusklassi kolme parimat autasustatakse talipdevade medali ja meenega.

X ULDISELT

Iga vdistleja vastutab oma tervisliku seisundi eest ise, alla 16-aastase vdistleja tervise eest vastutab
lapsevanem.

Alkoholijoobes vdistlejaid vdistlema ei lubata, peakohtunikul on digus kahtluse korral vdistleja
eemaldada.

Lisainfo: Asser-Enri Soro, Peipsiaare valla kultuuri- ja vabaajakeskuse sporditédspetsialist,
+37254005374, asser.soro@peipsivald.ee



mailto:asser.soro@peipsivald.ee

