
41. Poldrijooks  

20.september 2025 Ülenurme staadion 

EESMÄRK 

Innustada inimesi rohkem liikuma ning toetada tervislikku eluviisi. Tugevdada kogukonnatunnet ja 
soodustada sotsiaalset suhtlemist. Pakkuda jooksu ja kõnni entusiastidele erineva raskusastmega 
väljakutseid. Tutvustada Tartumaa sportimispaiku ning suurendada sporditurismi piirkonnas. Anda 
osalejatele võimalus seada isiklikke eesmärke ja neid saavutada. 

KORRALDAJA: 

Kambja Kultuur ja Sport koostöös Tartumaa Spordiliidu, sponsorite ja toetajatega. 

RADA: 

Ülenurme aleviku ja Aardlapalu poldril mööda maalilist Porijõe äärt kulgev rada. Vaheldumisi 
maastikul, kruusateel ja asfalteeritud kergliiklusteel kulgev trass pikkusega ca 10km. Lastejooksude 
rada kulgeb staadionil ja Silmapiiri tn pargis. Võistluskeskus asub Ülenurme staadionil. 

OSALEJAD: 

Osaleda võivad kõik jooksu- ja liikumishuvilised, kes on piisavalt treenitud antud distantsi läbimiseks. 
Kõigi osavõtjate jooksust osavõtt toimub omal riisikol. 

Võistlusklassid: 

●​ ● Neiud (2007 ja hiljem sündinud) 
●​ ● Noormehed (2007 ja hiljem sündinud) 
●​ ● Naised (2006–1991) 
●​ ● Mehed (2006–1986) 
●​ ● Naisveteranid 35+ (1990-1976) 
●​ ● Meesveteranid 40+ (1985-1971) 
●​ ● Naisveteranid 50+ (1975 ja varem sündinud) 
●​ ● Meesveteranid 55+ (1970 ja varem sündinud) 

Lastejooksud: 

●​ Tillujooks 1-5 aastased - staadioniring 
●​ P,T U8 – 800m staadion ja Silmapiiri park 
●​ P,T U10 - 800m staadion ja Silmapiiri park 
●​ P,T U12 - 800m staadion ja Silmapiiri park 

PROGRAMM 

●​ 11:00 Lastejooksud 
●​ 12:30 Kepikõnd ja jalutajad 
●​ 13:00 41. Poldrijooks 10km 

MEDITSIINILINE ABI: 

Stardi - finišipaigas või hädaabinumbril 112. 

OSAVÕTJATE REGISTREERIMINE: 

Eelregistreerimine kuni 19.09.2025  regama.ee/poldrijooks  Stardinumbrite väljastamine toimub 
võistluspäeval stardis 10:30-12:30 

http://regama.ee/poldrijooks


OSAVÕTUTASU: 

Eelregistreerimisel osavõtt tasuta. Võistluspäeval on võimalik tasu eest kohapeal registreeruda kuni 
12.30ni. Hind 10€ osaleja, tasumine sularahas.  

Lastejooksudele (U8-U12) eelregistreerimine regama.ee/poldrijooks. Numbrite väljastamine toimub 
kohapeal 10-10:50. Kohapeal on võimalik registreeruda võistluspäeval kell 10-10:50 lisatasu eest ( 5€ 
osaleja). Tillujooksule eraldi registreerimist ei toimu.  

AUTASUSTAMINE: 

 Poldrijooksu võitjate autasustamine toimub peale jooksu. Autasustatakse igavanuseklassi kolme ( 3) 
paremat meest ja naist. Lisaks eriauhinnad üldarvestuse parimale mehele ja naisele. Lisaks erinevad 
üllatused.    
 

http://regama.ee/poldrijooks

